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Selbstbehauptungskurs ,,Krav Maga“ fiir die Frauengruppe

der Graf von Galen- Schule

durchgefiihrt von der Akademie fiir Sicherheit in Weinheim und A.NieBing

Was ist ,,Krav Maga“?

Krav Maga ist kein Kampfsport, sondern ein effektives, realitdtsnahes
Selbstverteidigungssystem.

Lernen, sich zu wehren - natirliche Reflexe nutzen - einfach, schnell und fur
jedermann erlernbar, unabhangig von Statur und Fitness.

Warum bieten wir in unserer Schule einen "Krav Maga"-Kurs fur die
Frauengruppe an? Es gibt mehrere Griinde, die uns zu dieser Idee gefiihrt
haben.

Unsere Schulerinnen sind oft schon von klein auf fremdbestimmt und kdénnen sich
aufgrund ihrer Beeintrachtigungen als "minderwertig" empfinden. lhr
Selbstbewusstsein ist haufig reduziert, und eine eingeschrankte
Kdérperwahrnehmung kann eine Folge ihrer Behinderung sein. Viele dieser Faktoren
erschweren es Menschen mit Behinderungen, ihre eigenen Grenzen wahrzunehmen
und zu kommunizieren. Aus diesem Grund sind Menschen mit Behinderungen
dreimal haufiger von sexuellen Ubergriffen bedroht.

Wir erkennen diese Problematik auch im Schulalltag, weshalb wir eine regelmafige
Frauengruppe eingerichtet haben, um unsere Schulerinnen in einem geschutzten
und professionellen Rahmen zu informieren, aufzuklaren und zu starken.

Um nicht nur auf theoretischer Ebene Grenzen zu setzen, sondern auch koérperliche
Fahigkeiten zu entwickeln, bieten wir einen "Krav Maga"-Selbstverteidigungskurs fur
unsere Schulerinnen an. Jeden Freitag kommen zwei professionelle Trainerinnen
(Frau Boch, Frau Scheithauer und teilweise Herr Scheithauer) fur 90 Minuten an die
Graf von Galen-Schule.

DarlUber hinaus haben wir zudem ein Lehrerlnnen-Training Uber funf Einheiten
organisiert, um interessierten Lehrkraften einen Einblick in das
Selbstverteidigungssystem "Krav Maga" zu ermdglichen.

Wir sind der Akademie fur Sicherheit aus Weinheim sehr dankbar, dass sie diesen
Kurs flr unsere Schilerinnen so wertschatzend, gewinnbringend und kompetent
durchfuhrt. Auch fur die teiinehmenden Lehrerlnnen ist dies eine aul3erst
bereichernde Erfahrung. Der Forderverein der Graf von Galen-Schule unterstitzt
dieses gelungene Projekt, und daflr sind wir ebenso sehr dankbar.




Eindricke vom ,,Krav Maga‘“- Training in der Frauengruppe

Ein ,,Stop“! lernen mit Korper und Sprache




Auch unsere Schiilerinnen lernen sich zu wehren!

Es ist gibt auch theoretisch viel zu besprechen. Zudem sind Fragen jederzeit
erlaubt.




Nach 90 Minuten ,Krav Maga“- Training tut eine Entspannungsmassage allen
gut.




