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Glitzernde
Schonheit
auf Abstand

Nachdem das stadtische Leben
nun wohl weiter eingeschrankt [
wird, bleibt zumindest ein Ver-
gniigen: die Stadt aus der Ferne o
zu betrachten, so wie es unser |
Fotograf Alexander Miller die-
ser Tage von den Hangen des Ko-
nigstuhls aus getan hat. In den
Bergen hat man seine Ruhe vor
Hektik, Menschenmengen und
unerwiinschten Aerosolen, und
der Blick auf das Lichtermeer ist
ohnehin zu keiner Zeit schéner
als in der Vorweihnachtszeit.
Dass die Tage nun schon am
Nachmittag enden und es mit-
unter gar nicht richtig hell wird,
hat da sogar noch etwas Gutes.
Foto: Alex

Alt, pflegebediirftig — und Opfer von Gewalt?

Zonta-Club Heidelberg-Kurpfalz unterstiitzt Gewaltambulanz der Uni mit Projekt — Es geht um den Schutz dlterer Frauen

Von Marion Gottlob

Es ist ein Tabu-Thema. Doch auch alte
und pflegebediirftige Menschen sind in
Deutschland immer wieder Opfer von
Gewalt. Deshalb hat nun der Zonta-Club
Heidelberg-Kurpfalz ein Projekt zum
Schutz von alteren Frauen gestartet. Der
Club unterstiitzt die Gewaltambulanz der
Universitatsklinik Heidelberg bei einer
Info-Kampagne, die speziell auf diese Not
aufmerksam macht. Es soll darauf auf-
merksam machen, dass sich gerade auch
altere Frauen (und Ménner), Angehorige,
Arzte oder Pflegepersonal rund um die
Uhr an die Gewaltambulanz wenden
konnen. Dr. Gabriele Krauch, Prasiden-
tin des Zonta-Clubs Heidelberg-Kur-
pfalz betont: ,,Das Thema liegt uns sehr
am Herzen.“

GemiBl Umfragen berichtet jeder
zehnte pflegebediirftige Mensch in
Deutschland von Ubergriffen. Prof. Ka-
thrin Yen, Leiterin der Gewaltambulanz,
erklért: ,Wir gehen jedoch von einer ho-
hen Dunkelziffer aus. Deshalb habe ich
mich tiber die Anfrage des Zonta-Clubs
sehr gefreut.“ Denn betagte Menschen
konnen sich selten zur Wehr setzen: Hiu-
fig empfinden sie Scham und Angst, sind
korperlich geschwicht und kénnen sich
manchmal aufgrund einer Demenz-Er-
krankung nicht duBern. Dazu kommt:

Viele Senioren sind in der Familie oder
im Heim in einem Abhéingigkeitsverhalt-
nis und haben Sorge, dass sie nach einer
Beschwerde alleingelassen oder noch
schlechter behandelt werden kénnten.
Die Gewalt ist vielfaltig, fast alle For-
men lassen sich auch an &dlteren Men-
schen feststellen: Sie werden geschlagen,
herumgestoen oder gezerrt, grob ge-
packt und manchmal sogar gewlirgt oder
sexuell misshandelt. Auch die Gabe von
Medikamenten, die nicht

Wiirgemale am Hals auf und Verletzun-
gen in der Mundhohle, die durch gewalt-
sames Fittern entstanden waren. Drei
Tage spiater verstarb er an den Folgen.
Krauch betont: ,,Wir wissen, dass un-
zahlige Menschen in Heimen oder zu Hau-
se hingebungsvoll gepflegt werden. Ge-
rade in der Zeit der Pandemie darf aber
nicht vergessen werden, dass Pflege auch
oft Uberforderung mit sich bringt und es
im schlimmsten Fall zu Gewaltanwen-
dungenkommen kann. Wir

vom Arzt verordnet wur-

mochten dazu beitragen,

den, z#hlt zu den Uber- Negative Altersbilder  dass Pflegende Schutz-
griffen. Genauso wie das . mechanismen  erlernen
Fixieren am Bett ohne fOTd@TI’l das Problem  und altere Menschen vor

richterliche Priifung.

Gewalt geschiitzt wer-

Ebenso gilt Vernachlés-

sigung als Gewalt: Senioren erhalten zu
wenig Nahrung und Fliissigkeit, bettla-
gerige Menschen werden zu selten um-
gelagert oder nur ungeniigend hygie-
nisch versorgt.

Ein Beispiel: Eine 80 Jahre alte Frau
wies plotzlich blaue Flecken an Armen,
Brust, Riicken und Beinen auf. Der Haus-
arzt bemerkte die Flecken und zog die Ex-
perten der Gewaltambulanz hinzu. So
konnte nachgewiesen werden, dass die
Frauin den Tagen zuvor mehrere Male ge-
schlagen worden war. Die Seniorin konn-
tein Sicherheit gebracht werden. Noch ein
Beispiel: Ein bettlageriger Senior wies

den.“ Yen nennt Alarm-
signale: ,Blaue Flecken, insbesondere an
Stellen, an denen man sich nicht leicht
selbst anstoft wieim Gesicht,am Hals oder
am Riicken, auffallend viele oder ausge-
dehnte blaue Flecken, offene, unversorg-
te Wunden der Haut infolge von Ver-
nachléssigung oder einen Mangel an Kor-
perhygiene, aber auch ungeheizte Rdume
im Winter konnen auf ein ungeeignetes
Umfeld hinweisen.

Betroffene und Menschen im Umfeld
konnen sich Tag und Nacht an die Ge-
waltambulanz wenden, wie Yen versi-
chert: ,,Wir sichern Spuren und Beweise.
Es geht uns darum, Klarheit zu schaffen:

Was ist wann und wie passiert?” Fir die
Experten gilt die Schweigepflicht. Ein
Anruf fihrt also nicht zu einer Anzeige.

Dr. Franziska Polanski, Vorstands-
mitglied bei Zonta Heidelberg-Kurpfalz
und Altersforscherin, betont: ,, In unserer
Gesellschaft dominieren weiterhin nega-
tive Altersbilder: das Alter als Last, das
Klischee von der hisslichen Alten. Sol-
che Bilder werden schon in der Kindheit
unbewusst tibernommen und wirken im
Alter negativ auf das Selbstbild. Alte
Menschen werten sich dann selbst ab,
nehmen Benachteiligung als etwas Nor-
males hin, schweigen.“ Dieses Schwei-
gen mochte der Zonta-Club mit seiner
Aktion angehen. Dank der Unterstiit-
zung gibt es nun Fortbildungen fir Arz-
te und Pflegepersonal. Studierende der
Unis Heidelberg und Mannheim werden
iiber das Thema informiert, ein Flyer wird
in Pflege-Einrichtungen ausgelegt.

Der Club hat in den vergangenen 15
Jahren das Projekt , Altersarmut und
Frauen“, das gemeinsam mit dem Cari-
tasverband durchgefiihrt wird, mit
220 000 Euro unterstiitzt. Die Aktion
wird bundesweit von Zonta-Clubs nach-
geahmt. Vielleicht entfaltet die neue In-
itiative ebenfalls eine solche Wirkung.

@ Info: Die Gewaltambulanz ist unter
Telefon 0152 / 54648393 erreichbar.

Kammermusik in
der Alten Aula

Letztes Konzert in diesem Jahr

RNZ. Das franzosische Streichquartett
Quatuor Ebeéne tritt am Dienstag, 30. No-
vember, um 19.30 Uhr in der Alten Aula
der Universitat, Grabengasse 1, auf. Es ist
die letzte Veranstaltung der Reihe ,, Kam-
mermusik Plus“ des ,,Heidelberger Friih-
lings“ in diesem Jahr — und gleichzeitig
der erste Auftritt der international ge-
feierten Musiker nach einer zehnmona-
tigen Auszeit.

Urspriinglich war das Konzert aus-
verkauft. Aufgrund der neuen Corona-
Verordnung mussten alle Konzertkarten
erstattet werden, Karten fiir den nun nur
noch zur Halfte besetzten Saal sind wie-
der erhiltlich. Der Eintritt kostet je nach
Kategorie 20 bis 52 Euro, die entspre-
chenden Karten konnen online unter
www.heidelberger-fruehling.de oder auch
unter Telefon 06221/5840044 gekauft
beziehungsweise reserviert werden.

Die Alte Universitiat 6ffnet um 18.45
Uhr ihre Tiren und damit auch die
Abendkasse. Wegen des Weihnachts-
marktes ist das Gebaude nur von der Gra-
bengasse aus zu erreichen. Es gilt die 2G-
Plus Regelung, wahrend des Konzerts be-
steht Maskenpflicht. Das geplante Kiinst-
lergesprach vorab entfillt. Das Pro-
gramm des Quartetts mit Werken von Jo-
seph Haydn, Leo$ Jandcek und Robert
Schumann findet ohne Pause statt.

Kehlmanns ,, Tyll*
im Theater

RNZ. Das Theaterstiick ,, Tyll“ nach dem
gleichnamigen Roman von Daniel Kehl-
mann feiert am Freitag, 3. Dezember, um 20
Uhr Premiere im Zwinger 1, Zwingerstrale
3, des Heidelberger Theaters. Drei Regis-
seure gestalten diesen Abend gemeinsam:
Maxime Mourot, Leo Schenkel und An-
dreas Weinmann, Studenten des Studien-
gangs Regie an der Hochschule fiir Musik
und Darstellende Kunst Frankfurt am
Main, widmen sich dem grof3 angelegten
Roman tiber die unsterbliche Narrenfigur
Till Eulenspiegel. Kehlmanns Bestseller er-
zahlt die Zeit des Dreifligjahrigen Krieges
und beschreibt Tyll als einen ihrer Haupt-
darsteller. Es ist eine streitbare Figur, die
auf der Bithne ihr Unwesen treibt - eine Fi-
gur zwischen Leben und Tod, Wirklichkeit
und Fiktion, Krieg und Frieden.

@ Info: Karten fiir das Stiick gibt es online
unter www.theaterheidelberg.de, an der
Theaterkasse, Theaterstrae 10, unter
Telefon 0622175820000 oder per E-
Mail: tickets@theater.heidelberg.de.

Adventsmusik des

Motettenchores
Konzert in der Kirche St. Raphael

RNZ. Ein abwechslungsreiches Advents-
programm bietet der Heidelberger Motet-
tenchor in seinem Konzert am Samstag, 4.
Dezember, um 20 Uhr in der Kirche St. Ra-
phael, Werderstrale 51, in Neuenheim. Im
Advent geht es um die Ankunft Gottes und
um deren Verkiindigung. Aus der groflen
Zahl von Kompositionen dazu hat der Mo-
tettenchor eine Auswahl getroffen. Die
Entstehungszeit der Chorsitze liegt zwi-
schen 1605 und 2020 — von der Renaissance
mit William Byrd tiber die Romantik mit
Felix Mendelssohn, Heinrich von Herz-
ogenberg und Johannes Brahms bis zu zeit-
genossischen Adventsmotetten von Javier
Busto, Frances Matthews, Jeremy Rawsom
und Charles H. Giffen.

Die Leitung des Konzerts hat Hans Jo-
chen Braunstein inne. Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

Wie die Graf von Galen-Schule dem Virus trotzt

Schiiler und Lehrkrifte der sonderpddagogischen Einrichtung erhielten Booster-Impfung — Das Ziel: Auch weiterhin Prisenz-Unterricht

sle. Was die Pandemie-Bekdmpfung an-
geht, ist die Graf von Galen-Schule im
Pfaffengrund ganz vorne mit dabei: Dank
einer 100-prozentigen 2G-Regelung der
Lehrkrafte und einer sehr hohen Impf-
quote bei den Schiilerinnen und Schiilern
konnte die Schule auch wihrend Corona
dauverhaft Prasenzunterricht anbieten —
selbst wiahrend des Lockdowns, als alle
anderen Heidelberger Schulen schlieBen
mussten. Vergangene Woche hatte Schul-
leiter Thomas Bischofberger nun schon
zum dritten Mal ein mobiles Impfteam im
Haus-das an einem Tag mehr als 60 Schii-
ler sowie Lehrkrafte mit der Booster-Imp-
fung versorgte.

Uber dieses Angebot ist Bischofberger
mehr als gliicklich: ,,Unsere Arbeit funk-
tioniert mit einem Abstand von 1,5 Me-
tern einfach nicht, die Impfung gibt Schii-
lern wie Lehrern Sicherheit.“ Die Graf von
Galen-Schule ist ein Sonderpiadagogi-

sches Bildungs- und Bera-
tungszentrum, in dem junge
Menschen mit erhéhtem For-
derbedarf unterrichtet werden.
Hier erhalten die Kinder und
Jugendlichen ,von der Schul-
tiite bis zum Arbeitsvertrag
individuelle Foérderung, wie Bi-
schofberger  erklart. Viele
Schiilerinnen und Schiiler ge-
hoéren zu Risikogruppen, die
sich im Frithjahr priorisiert
impfen lassen konnten — nun

wurde der Impfschutz mit der
Booster-Impfung aufgefrischt.
,Die Impfung ist das Steuer,
mit dem wir unseren Kurs hal-
ten konnen und die wir auch brauchen, um
in Présenz gut arbeiten zu kénnen“, be-
tont Bischofberger. Unterricht und For-
derung in Priasenz und damit die Auf-
rechterhaltung der gewohnten Tages-

Prasenzbetreuungsoll an der Graf von Galen-Schule im Pfaf-
fengrund auch in den nachsten Wochen méglich sein. F: Alex

struktur sei gerade fiir Kinder und Ju-
gendliche mit einer Behinderung sehr
wichtig. Die verlorene Schulzeit lasse sich
nicht wieder aufholen, digitale Angebote
seien lediglich als kurzfristige Losung ak-

zeptabel. ,,Auch fiir die Familien der be-
hinderten Kinder bedeutet das Prasenz-
angebot eine enorme Entlastung.

Auch in den kommenden Wochen wol-
le man als Schule alles dafiir tun, um wei-
terhin Prasenzbetreuung anbieten zu
konnen. Dazu gehort auch ein striktes Hy-
gienekonzept: Die einzelnen Klassen blei-
ben in den Stufen den ganzen Schultag
unter sich, auch bei den Lehrkraften fin-
det dariiber kein Wechsel statt. Zudem
wurde eine klassenbezogene Schiilerbe-
forderung organisiert, um auch auf den
Schulwegen die Kontakte moglichst zu
minimieren. Zudem sei es wichtig, den
jungen Menschen eine gewisse Resilienz
und Starke mit auf den Weg zu geben, wie
Bischofberger betont: ,,Wir mochten, dass
die Schiiler die Krise nicht als Katastro-
phe wahrnehmen, sondern lernen, dass
man sie durch Gemeinschaft und Mit-
einander iiberwinden kann.“

Wollen Familien stark machen (v.l.): Stephanie Hoffmann, Leiterin der Psychologischen Bera-
tungsstelle des Caritasverbands Heidelberg, Judith Janz-O‘Sullivan, Abteilungsleiterin Kinderta-
geseinrichtungen des Studierendenwerks, und Bilirgermeisterin Stefanie Jansen. Foto: Dittmer

Niedrigschwellige Unterstiitzung fiir Familien

Stadt bietet jetzt an 100 Kindertageseinrichtungen in Heidelberg kostenlose Elternberatung an

RNZ. Wenn der Alltag in Familien mit klei-
nen Kindern nicht rund lauft, wenn Fragen
und Herausforderungen auftauchen, miis-
sen Eltern die schwierigen Situationen
nicht allein bewaltigen. Als Hilfe bietet die
Stadt seit 2008 in Kindertageseinrichtun-
gen kompetente und kostenlose Elternbe-
ratung an. Mit erfahrenen Beraterinnen
und Beratern konnen Eltern direkt in der
Kita vertraulich Erziehungsfragen bespre-
chen. Das niedrigschwellige Angebot hat
sich laut Stadtverwaltung zum Erfolgsmo-
dell entwickelt. Jahrlich nutzen es dem-
nach durchschnittlich 870 Eltern.

Neuist die Beratungin der Kita im Neu-
enheimer Feld 159. Dort verkiindete So-
zialblirgermeisterin Stefanie Jansen am 24.

November den Start des ,,Jubildums-An-
gebots“: Die Kita des Studierendenwerks
ist die 100. Einrichtung, in der Elternbera-
tung angeboten wird. Mit dem flachende-
ckenden Angebot sei Heidelberg Vorreiter
unter den Kommunen, betont die Stadt in
einer Pressemitteilung. ,, Wir wollen Fami-
lien stark machen. Die Elternberatung leis-
tet dafiir einen wichtigen Beitrag. Wernicht
zu einer psychologischen Beratungsstelle
gehen muss, sondern Hilfe dort bekommt,
wo der tagliche Weg hinfiihrt, muss weni-
ger Hemmschwellen iiberwinden, so Biir-
germeisterin Jansen.

Partner bei dem Angebot sind Fach-
krafte aus Beratungsstellen fiir Erzie-
hungs- und Familienfragen, die mit der

Stadt kooperieren—der Caritasverband, die
Arbeiterwohlfahrt, die Katholische Kir-
chengemeinde, das Diakonische Werk, das
Institut fiir analytische Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie und das Inter-
nationale Frauen- und Familienzentrum.
Einmalim Monat sind die Beraterinnen und
Berater fiir 1,5 Stunden in den Kitas.

Der Gemeinderat hat kiirzlich die wei-
tere Finanzierung des Angebots beschlos-
sen. 176 000 Euro investiert die Stadt jahr-
lich. ,,Unser Ziel ist es, das Angebot per-
spektivisch auf alle 136 Kindertagesstatten
in Heidelberg auszuweiten“, betont Jansen.

@® Infos gibt es bei Kita-Leitungen oder
unter www.heidelberg.de/familie.



